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4. Nombre de la actividad: . ROCIO CABRERA CASTILLO
Talleres ocupacionales Terapeuta QOcupacional

7. OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores el desarrollo de habilidades motrices, perceptivas, sensoriales, de comunicacién y socializacién, a través de ia

participacion activa en talleres ocupacionales seguin sus gustes e intereses, gue coniribuyan en faverecer niveles de funcionalidad e independencia
en sus destrezas ocupacionales

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Desarrollar talleres productivos que permitan fortalecer habilidades y destrezas ocupacionates
*Fortalecer en las personas mayeres habilidades de metricidad fina y coordinacién vizomotriz a fraves de actividades artisticas / manuales
“Estimular procesos cognitivos y motrices a traves de la ejecucion de actividades bimanuales.

8. PLANEACION
Desde i drea de Terapia Ocupacional se hard fa convecatoria y motivacion hacia la participacion en la actividad destrezas ocupacicnales, frente a ello
se tendra en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso da tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social).Se realizara la actividad talleres
ocupacionales productivos en cuatro sesiones terapéuticas, para los dias 67, 14, 28 y 30 de marzo del 2022 .En primera sesiGn se realizaran flores
en papel ceda alusivas al dia de la mujer, en la segunda sesidn se trabajaran talleres de Bisuteria, en la tercera sesién se trabajaran manualidades
en material reciclable, y en [a cuarta sesion  se realizaran actividades de coloreade de mandalas , en cada sesién se dara a conocer el objetivo de
fas actividades a desarrollar, durante 1z ejecucicn de cada actividad se hard el apoyo y supervisién a las personas mayores gue lo requieran por
Terapeuta /auxiliares de Terapia Ocupacional. Para el proceso de evaluacién se hard una descripcién cualitativa en Iz cual se tendrd en cuenta los
siguientes aspectos, permanencia, el desemperio, actitud, interés y participacion

9. DESARROLLO

Desde el area de terapia ocupacional, se desarrolic la actividad talleres Coupacionales productives en cuatro sesiones, se convoco a las personas
mayores, se orgnanizaron los espacics y los materiales que se utilizaron, se convoco, se ubicd v se trasladd a las personas mayores alas carpas de
la institucién para el inicio de las actividades de cada sesion, las personas mayores fueron ubicadas segun su funcionalidad, conservando el
distanciamiento social {portando su tapabocas).

Se explicaron las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en la cual las pautas e instrucciones variaron segun la
actividad que se ejecuto , las sesiones Terapeuticas se llevaron a cabo de la siguiente manera:

07/03/2022: Siendo las 10:30 am se hize el llamado hacia la participacion, desde el area de Terapia ocupacional se hizo la entrega de los materiales
que se utilizaron, asi mismo se hizo la explicacién del proceso de elaboracion, las personas mayores ejecutaron la actividad siguiendo el paso a paso
cen apoyo de Tallerista y Terapeuta a [as personas que lo reguirieron, de esta manera se cerré la sesion finalizando a las 11:30 am.

14/03/2022: Siendo las 2:00 pm se inicio convocands a las personas mayores hacia ia participacion, las personas mayores se ubicaron teniendo en
cuenta su potencial y habilidades, posteriormente desde el drea de Terapia Ocupacional se entregd los materiales que se utilizaron, asi mismo se
hicieron dos grupos de trabajo en fa cuai ¢l grupo numerc uno ejecuto actividades de bisuteria haciendo énfasis en pulseras / collares, y el grupo
numero dos conformado por personas mayorss semifuncionales crganizaron el material de Bisuteria segtn los colores y formas, durante el desarrollo
de ia actividad las parsenas mayores siguieron el paso a paso, de cada proceso, de esta manera las personas mayores demosiraron sus habilidades
y creatividad, evidenciando un gran interés por este tipo de actividades, cerrando la sesion a las 3:30 pm sin ninguna novedad.

28/03/2022 Siendo las 2:0C pm se hizo el llamadc a las personas mayores hacia la participacion de la actividad programada “elaboracién de
manualidad en material reciclable”, se hizo entrega de material reciclable como hejas, cartones (rello de pape! higiénico) y colbom , asi mismo se
dieron fas pautas e instrucciones para el procese de elaboracién las personas mayores rasgaron y siguieron ef paso a pase, durante el desarrollo se
realizo apoyo y supervision a las personas mayores que lo requiriercn, finalizando la sesion a fas 3:30 pm de la mejor manera y deposicion.

30/03/2022: Siendo las 2;03 pm se hizo la convocatoria 2 las perscnas mayores hacia la participacion, desde el 4rea se hizo entrega de materiales
como: colores, tajalapiz, méandalas impresas, el Tallerista dio las instrucciones haciendo énfasis en los colores que se utilizarcn segun las el tipo de
figura, de esta manera las personas mayores desarrollaren con éxite dicha actividad




10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefo, actitud, interés y participacién, se cumplio con los objetivos propuestos en cada  sesion,
se fogro ias que personas mayores desarroliaran talieres ocupacionales productivos | igualmente se logro que las personas mayores con poca
participacion 4 las actividades se integraran, se evidencio tolerancia y permanencia . buen desempefio en las actividades, adecuados procesos en las
habilidades de cocrdinacién visomotriz, adecuado manejo de materiales, actifudes positivas y de respeto frente a Terapeutas, buena disposicion e
interés hacia la participacion en actividades ejecutadas,asi mismo las personas maycres manifestaron su agrado expresaron sus agradecimientos
en cada actividad. Para esta actividad se conto con la participacion de 40 personas mayores

11. RECURSOS

Parlante, Micréfono Mesas, Sillas de plastico

colores, material de bisuteria, mandalas, tajalapiz, material

reciclable, tijeras, colbom Recurso humano: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, Auxiliares de
Terapia Ocupacional

12. EVIDENCIAS

En conjunte a este decumento se envia anexo de registro fotog;afco de las actividades ejecutadas a lo largo de ete mes con la respectiva marca de
agua (fecha, hora y lugar) f\
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13. Nombre y firma dei profesional que diligencia ei

14. Nombre y fi frma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores
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